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入園のしおり 



保育事業の目的 

 心身ともに健やかに育成されるよう乳幼児期の保育・教育を行うほか、保育所保育指針に

掲げる目標が達成されるよう教育を行うことを目的とします。 

 

 

保育方針 

 〇多様なニーズに応え、安心安全に預けられる保育。 

 〇子どもたち一人ひとりの個性を尊重し長所を伸ばす保育。 

 〇豊かな感性を持ち、主体的・意欲的に生活し、自分を表現できる子どもに育てる 

 〇仲間や周りの人々の存在を大切に思い、協力し助け合い喜びにできる子に育てる。 

 

 

保育目標 

 〇個々の生命の維持と情緒の安定を図る。 

 〇基本的な生活習慣を身につけられるようにする。 

 〇生活や遊びの中で物事をよく見つめ考え探求する心を育む。 

 〇心身ともに健康で思いやりのある子を育てる。 

 

 

保育時間 

 月曜～土曜  ７時３０分 ～ １８時３０分 

  □保育標準時間認定者  ７時３０分 ～ １８時３０分（１１時間） 

  □保育短時間認定者   ８時３０分 ～ １６時３０分（８時間） 

 

 

開所日 

 月曜～土曜 

  ただし、日曜、祝日、１２月２９日～１月３日は除く。 

 

 

登降園について 

 〇登降園の送迎は保護者の責任において行ってください。 

 〇交通事故防止のため交通ルールを知らせましょう。 

 〇欠席、早退等の場合は連絡してください。 

 

 



お昼寝について 

 〇午睡は子どもの健康管理のために大切な保育内容のひとつです。 

 〇年齢により４月（未満児）、６月頃（年長）から始めます。 

 

 

給食・おやつについて 

 〇主食・副食を提供します。 

 〇３歳未満児は完全給食（主食・副食）ですが、３歳以上児は、主食代（米代）を 

  実費負担していただきます。 

 〇おやつは手作りのものや、牛乳・果物・菓子等です。 

 〇３歳未満児は１０時と１５時、３歳以上児は１５時です。 

 〇土曜は牛乳とパンを提供します。 

 〇土曜日午後保育を利用される方は、おかず入りお弁当を持参してください。 

 〇行事（遠足等）によっては、おかず入りお弁当を持参していただく日もあります。 

 

 

服装について 

 〇夏季（６月～９月）は指定の服はありません。 

〇夏季以外（４，５月、１０月～３月）園児服を着用。 

 〇活動しやすく着脱の楽なものにしてください。 

 〇着替え等は保育所に備えています。 

 〇すべての衣服等に名前を記入してください。 

 

 

保育所からの連絡 

 〇園だより、献立だより、その他必要に応じて連絡文書を発行します。 

 〇連絡ノートは保育所、家庭間でのお子さんの様子を連絡し合うためのものです。 

  ご家庭での様子や保育所への諸連絡等、自由にお書きください。 

 

 

生活習慣・衛生面・健康状態や病気について 

 〇洗顔・歯磨きを習慣づけましょう。保育園でも食後は歯磨きをします。 

 〇朝の食事をして登園しましょう。 

 〇手足の爪は、適時短く切りましょう。 

 〇園で着替えた場合は、園で洗濯をします。 

 〇園で使用した紙おむつは園で処分します。 



 〇お子様の健康状態で気になる事がありましたら、送迎時や電話・連絡ノート等でお知ら

せください。 

 〇ハンカチ・チリ紙は毎日持たせてください。 

 〇歯ブラシは使えなくなったら、園で取り替えます。 

 〇病気の兆しを感じられたら、早めに医師の検診を受けてください。 

 〇薬を持たせる場合は１回分を１つの袋に入れ、名前を書いてください。 

 〇病気の場合は医師の指示で出欠を決めてください。 

 〇嘱託医及び嘱託歯科医による健診及び検尿を年２回実施します。 

 

≪子どものかかりやすい主な感染症≫ 

 

病 名 原 因 症 状 登園に関して 

はしか 

（麻しん） 

◆麻しんウイルス 

潜伏期間 10～12日 

・飛沫感染、空気感染、接触

感染 

発熱、くしゃみ、鼻水等

風邪に似た症状からか

ら始まり、40℃近くの

高熱が 2～3日続く。頬

の内側に白い斑点が出

た後、顔、胸、手、足に

赤い発疹が広がる。 

解熱後 3 日経過するま

で登園停止。 

風しん ◆風しんウイルス 

潜伏期間 2～3週間 

・飛沫感染 

38℃前後の熱と同時に

ピンク色の細かい発疹

が顔や首、全身に広が

る。リンパ腺の腫れを伴

う。 

発疹が消えるまで登園

停止。 

水ぼうそう 

（水痘） 

◆水とう帯状ほうしんウイ

ルス 

潜伏期間 2～3週間 

・飛沫感染、接触感染 

37～38℃の微熱と同

時に頭部から首にかけ

て赤くかゆみの強い発

疹が出る。その後、顔、

口の中、胸、背中、手足、

頭皮に赤い発疹が広が

る。 

発疹がすべてかさぶた

になるまで登園停止。 

おたふくかぜ 

（流行性耳下腺

炎） 

◆ムンプスウイルス 

潜伏期間 2～3週間 

・飛沫感染、接触感染 

耳の下の耳下腺で炎症

が起こり、耳の下からあ

ごにかけて、はれと痛み

が出る。38℃前後の熱

が出る場合が多い。 

耳の下のはれが発現し

た後 5日経過し、かつ、

全身状態がよくなるま

で登園停止。 



インフルエンザ ◆インフルエンザウイルス 

潜伏期間 1～3日 

・飛沫感染、接触感染 

悪寒やのどの痛み、咳、

鼻水等の風邪の症状か

ら始まり、40℃前後の

高熱が出る。 

発症した後5日経過し、

かつ、解熱後 3 日経過

するまで登園停止。 

咽頭結膜炎 

（プール熱） 

◆アデノウィルス 

潜伏期間 5～7日 

・飛沫感染、接触感染 

突然 38～40℃の高熱

が出て、のどの腫れや痛

みと同時に結膜炎が起

こる。 

症状が消えてから 2 日

経過するまで登園停止。 

流行性結膜炎 

（はやり目） 

◆アデノウィルス 

潜伏期間 1～2週間 

・接触感染 

充血と目やに、まぶたの

腫れや異物感、痛みなど

が起こる。 

目の症状が治まり、医師

が伝染のおそれなしと

認めるまで登園停止。 

溶連菌感染症 ◆A群β溶血性連球菌 

潜伏期間 2～5日 

・飛沫感染、経口感染 

突然の高熱があり、のど

が炎症を起こし、真っ赤

に腫れる。その後、手足

の指先や、全身に赤い栗

粒大の発疹が出たり、舌

に赤いぶつぶつが出る。 

抗生物質の服用を始め

てから 24～48 時間経

過すれば、登園可能。 

手足口病 ◆コクサッキーウイルス 

潜伏期間 2～5日 

・飛沫感染、接触感染 

手のひら、足の裏、口の

中等に赤い発疹ができ

る。 

熱が下がり、1日以上経

過して、食事を普通にと

れるようになれば登園

可能。 

ヘルパンギーナ ◆コクサッキー・エコーウイ

ルス 

潜伏期間 2～4日 

・飛沫感染、接触感染 

突然 40℃近い高熱が

出て、口蓋垂の周囲に白

い水ほうができる。 

熱が下がり、喉の痛みが

とれて、食欲が戻れば登

園可能。 

RSウイルス ◆RSウイルス 

潜伏期間 4～6日 

・飛沫感染 

鼻水、咳等の風邪に似た

症状。 

全身状態がよくなれば

登園可能。 

とびひ ◆黄色ブドウ球菌、溶連菌 

潜伏期間 2～10日 

・接触感染 

皮膚に強いかゆみのあ

る水ほうができる。破れ

た水ほうは、ただれた赤

くむけた状態になる。 

患部が乾燥するか、じく

じくしている部分をガ

ーゼ等で覆うことがで

きれば登園可能。 

 

 

 

 



主な行事予定 

 

実施月 行 事 名 

４月 ★入園式・進級式、お花見会、花まつり 

５月 ★子どもの日の集い、★親子遠足 

６月 
創立記念日、虫歯予防デーの集い、かしわ餅作り、★プール設営 

★プール開き 

７月 七夕まつり会、★プール参観、夕涼み会 

８月 ★盆踊り会、★プールさよなら会 

９月 お月見会、★運動会 

１０月 秋の遠足、写生会 

１１月 防火パレード、お相撲大会 

１２月 ★餅つき会、お店屋さんごっこ、クリスマス会、除夜の鐘撞体験 

１月 春の七草会、書初め 

２月 節分会、★発表会 

３月 ひな祭り会、お別れ遠足、お別れ会、★卒園式 

毎月 誕生会、お茶教室 

随時 
備北丘陵公園体験プログラム 

福祉施設への慰問及び町内外のイベントステージ出演等 

★印は保護者又は家族参加の行事です。 

 

 

 

 

 


