
聖　慈　保　育　園 献　立　だ　よ　り  ２０２６年３月

月 火 水 金 土

2 3 ひな祭り献立 4 5

木

オムライス
クリームシチュー
添え野菜
果物

ひな祭り寿司　他
（ひなあられ・カルピス） カレー・ナン

サラダ
果物

ご飯、野菜スープ
鶏肉のトマトソース煮
粉ふき芋
果物
（いそべやき）

ご飯
味噌汁
鯖の焼きおろし煮
キャベツのおかか和え
果物

6 7

パン
牛乳

9 10 11 12 13 お別れ遠足 14

大根のそぼろ丼
豆腐すまし汁
ブロッコリーの胡麻和え
果物

ご飯
おでん
ひじきの煮物
果物
（ドーナツ）

チャーハン・ぎょうざ
中華スープ
果物

わかめご飯、ラーメン
ブロッコリーの玉ねぎド
レッシング
果物
（チョコパイ）

16 17 18

おかず入りお弁当を
持参してください。

パン
牛乳

19 20 21

誕生会献立

あさりご飯
春野菜のコーン鍋
ベイクド里芋
果物

ハヤシライス
ヨーグルト

ご飯
わかめスープ
厚揚げの炒め物
小松菜のしらすサラダ
果物

ご飯、すまし汁
サワラの蒸し味噌焼き
蒸し野菜
果物
（ぼた餅）

23 24 25

春分の日
パン
牛乳

26 27 28

リクエスト献立
曽根かけるくん･･･緑色文字
黒岩おうしんくん･･･橙色文字

赤飯
エビフライ
すまし汁
スパゲッティ
（お祝いケーキ）

午後から保育を希望される
方は、おかず入りお弁当を
持参してください。

ご飯
クラムチャウダー
鶏のにんじんドレッシング
果物

ご飯、味噌汁
かじきの甘辛焼き
切干し大根のサラダ
果物
（ピザ）

ゆかりご飯
味噌汁
グラタン
ブロッコリーの胡麻和え
果物

豆腐丼
じゃが芋炒め
果物
（プリンアラモード）

月組さんとの最後の給食
いよいよ月組さんは今月で
最後の給食。大好きな食事
をリクエストしました。お
友だちと楽しく食べたいと
思います。

30 31 卒園式

ご飯
味噌汁
納豆ボール
キャベツとじゃこの酢和え
果物

パン
牛乳

しょくいく ふりかえり ちぇっく
できるように なったら まるに いろを ぬりましょう ✎

◎しっかりと てあらいが できたかな ◎しょくじの あいさつは できたかな

◎きちんと すわって たべたかな ◎すききらいを しないで のこさず たべたかな

◎ともだちと たのしく たべたかな なんこの まるに いろを ぬれたかな？
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