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誕生会献立

ご飯
豆腐味噌汁
肉じゃが
ほうれん草の海苔和え
果物

ご飯、わかめスープ
マーボー豆腐
キャベツのパインサラダ
果物
（キャロットケーキ）

ご飯
味噌汁
肉団子
蒸し野菜のサラダ
果物

赤飯、すまし汁
鶏肉の竜田揚げ
なばなの胡麻和え
果物
（お祝いクレープ）

パン
牛乳

28 29 卒園祝い献立 30 卒園式

チーズバーガー
ポトフ
サラダ
（果物）

ご飯
味噌汁
白身魚のフリット
野菜のゆかり和え
果物

春分の日

ご飯、ラーメン
ブロッコリーと人参の胡麻
和え
果物
（ぼた餅）

25 誕生会 26 27

ご飯
スープ
鶏肉のトマトソース煮
粉ふき芋
フルーツカクテル

パン
牛乳

21 22 23

ご飯
クラムチャウダー
豚肉にんにく風味焼き
ななばともやしのナムル
果物

遠足弁当
保育園でお弁当を
用意します。

ご飯、味噌汁
豆腐のエビ風味焼き
小松菜のツナ和え
果物
（ピザ）

ご飯、味噌汁
たらの胡麻焼き
さっぱりポテトサラダ
果物
（フルーチェ）

18 19 20

ご飯、味噌汁
豚肉のすき焼き風煮物
ベイクド里芋
にんじんとミカンのサラダ
果物

パン
牛乳

14 15 16

ちらし寿司
すまし汁
野菜のあんかけ
果物
（ひなあられ）

カレーライス
桜漬け
ヨーグルト

ご飯
味噌汁
凍り豆腐とひき肉の煮物
かぼちゃ蒸し
果物

ご飯、じゃが芋のスープ
豚肉とキャベツの味噌炒め
きゅうりの酢の物
果物
（大豆ケーキ）

11 12 お別れ遠足 13

ご飯
味噌汁
鶏肉の包み焼き
卯の花
果物

パン
牛乳

7 8 9

パン
牛乳

4 ひな祭り献立 5 6

花よりお菓子？
サクラが咲く頃のさくら餅。塩漬けにしたサクラの葉の芳香
が味を引き立てます。ひなまつりのあられ、端午の節句のか
しわ餅、お月見のお団子など、日本には季節のお菓子がいろ
いろです。子どもたちに知ってもらいたい、なつかしい味で
す。

リクエスト献立
黒岩けいとくん･･･緑色文字
池上さなちゃん･･･橙色文字

ご飯
味噌汁
鯖の焼きおろし煮
もやしの胡麻酢和え
果物

1

金 土木

2

月 火 水

できるようになったことを振り返ってみましょう！
子どもたちは、１年間でできるようになったことが増えました。「食」に関することでは、食事のマナーに気をつけ

ながら食べられるようになった子や、苦手なものが食べられるようになった子など、さまざまです。

子どもたち自身が自分の成長に気づき、喜びを感じて自信につながるように、親子で振り返ってみましょう。
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月組さんリクエスト献立


