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ギラギラとまぶしい日差しが照りつけています。暑い日が続
き、食欲が落ちたり、暑さのために寝不足になったりと体調
をくずしやすくなります。エアコンなどを上手に活用し、暑
い夏を乗り切りましょう！また、汗をたくさんかく季節で、
あせもなどの皮膚のトラブルも招きます。シャワーを浴び
る、かたく絞ったタオルで拭くなど、こまめに対策を心がけ
ましょう！
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◆◆今月のねらい◆◆

【月組】

自分の力を試したり、発揮したりしなが

ら、夏ならではの遊びを存分に楽しむ。

【星組】

異年齢児と関わりながら、全身を使って

夏ならではの遊びを楽しむ。

【花組】

保育者や異年齢児と関わりながら、夏の

遊びを十分に味わう。

【赤組】

遊びと休息のリズムを整え、暑い夏でも

快適に過ごせるようにする。

厳しい暑さが続いていますが、園児

たちは毎日プール遊びを楽しんでいま

す。

８月は恒例の「盆踊り会」や「プー

ルさよなら会」など楽しい行事が盛り

沢山♪保護者の皆様のご協力を得なが

ら子どもたちの心に残る夏の思い出に

したいと思います。また、熱中症には

十分注意し、こまめに水分補給を行う

ようにします。


