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高熱に注意！夏かぜ
夏かぜを起こすウイルスは、冬のものと異なり、高温多湿を
好むタイプです。咳や鼻水は少なく、肺炎などに進行するこ
とはまれです。夏に流行する主な病気にプール熱（咽頭結膜
炎）、ヘルパンギーナ、手足口病などがあります。
◎高熱　◎目の充血、痛み　◎喉が赤く腫れ痛み　◎発しん
これらの症状があったら、受診しましょう。

お知らせ
夕涼み会は８月以
降に実施します。
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◆◆今月のねらい◆◆

【月組】

友だちと生活する中で、決まりの大切さ

に気づき守ろうとする。

【星組】

積極的に水遊びを楽しみ、開放感を味わ

う。

【花組】

夏を健康で快適に過ごすための習慣を身

につける。

【赤組】

戸外遊びや水遊びを楽しむことにより、

心身ともに夏の暑さに慣れる。

暑さが増してきました。

子どもたちは毎日元気に

プール遊びを楽しんでいますが、

熱中症も心配な時期です。こまめに

水分を補給し、声かけもしたいと思

います。また、夏バテもしやすくな

るため、しっかり食事をとり、

睡眠もとりましょう。暑い夏を

楽しく過ごしたいと思います。


