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さあ、夏服へ
６月１日は「衣替え」です。平安時代の宮中行事から
はじまったものです。今も学校や会社など、制服があ
るところでは、いっせいに夏服に着替えます。四季の
豊かな日本らしい風習ですが、日によっては肌寒く感
じる日もあります。衣服を調整するようにしてくださ
い。

おおきくな～れ!! 金 土日 月 火 水 木
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◆◆今月のねらい◆◆

【月組】

健康に過ごすための生活の仕方が分かり、

自分でしようとする。

【星組】

自分の思いを伝えたり、聞いたりしながら、

好きな遊びを十分に楽しむ。

【花組】

自分の体や健康に関心を持ち、元気に過ご

す。

【赤組】

梅雨期の自然や夏の行事に関心を持ち、戸

外や室内での遊びを楽しむ。

雨の降る日が多くなる

梅雨の時期に入ります。

また日中は厚くなったり、

朝晩は涼しくなったり、

寒暖差もあるので、体調をくずしやすい

季節でもあります。健康に留意しながら、

規則正しい生活を心がけましょう。

そして、子どもたちの大好きなプール

遊びが始まり、行事もたくさんあります。

梅雨期を楽しく過ごしたいと思います。


