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１０月１０日は目の愛護デー
１０月１０日は目の愛護デーです。現代
は、テレビやスマートフォン、タブレッ
ト端末などに、子ども時代から触れる機
会が多くなっています。目を酷使するこ
とにならないように、目と健康について
考えてみましょう。
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衣替え
「衣替え」の季節です。朝晩の寒暖
差が厳しくなる時期です。気温の変
化がありますので、調整できる服装
で登園してください。
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◆◆今月のねらい◆◆

【月組】

散歩や園外保育を通して、体力をつける。

【星組】

身近な秋の自然に触れ、興味・関心を持つ。

【花組】

秋の自然に触れることで、季節の移り変わ

りを感じる。

【赤組】

秋の自然物を見たり、触れたりして興味を

持つ。

１０月２７日～１１月９日の２

週間は読書週間です。どんな絵本

を喜ぶかは、子どもの性格や関心

の対象などで変わってきます。は

じめは興味を示さず、１年後に

「読んで、読んで！」とせがむ子

も。子どもと本にもグッドタイミ

ングがあるようです。

本を読む楽しさを知り、本と仲

よくなりましょう！


