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夏のお楽しみ！
暑い夏の中にも多くの季節を体感するこ
とができます。蝉の鳴き声や夏の昆虫、
自然、入道雲に雷鳴、夕立など、子ども
たちの心にとっては、後々まで残る夏の
大きなプレゼント！日本の夏を楽しみた
いと思います。
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生活リズムを整えましょう！
夏は就寝時間や起床時間が遅くなった
り、食事の時間がずれたりして、生活リ
ズムが乱れてしまいます。普段の時とか
わらない時間に起きて、朝食をきちんと
とり、生活リズムを整えましょう。
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◆◆今月のねらい◆◆

【月組】

自分の力を試したり、発揮したりしながら、

夏ならではの遊びを存分に楽しむ。

【星組】

友だちや異年齢児と関わりながら、夏の遊

びを十分に味わう。

【花組】

保育者や友だちと関わりながら、全身を

使って夏ならではの遊びを楽しむ。

【赤組】

十分に栄養や休息を取りながら暑い夏を元

気に過ごす。

連日厳しい暑さが続き、本格的な

夏の到来です。

子どもたちは毎日プールあそびを

楽しんでいます。熱中症に十分注意

しながら、こまみに水分補給を行う

ようにします。

さて、8月には保護者の皆様にご

協力をいていただく行事がたくさん

あります。子どもたちと一緒に楽し

い夏の思い出を作りましょう。


